
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ( COURSE PLAN) وره  طرح د

 

   معرفی درس:
این درس جهت آشنایی دانشجویان پزشکی با ساختار هورمون ها، مسیر های سیگنالینگ و مکانیسم های عملکردی هورمون ها،  

 اختلالات مهم عملکرد هورمونی و تشخیص اختلالات هوررمونی ارایه می گردد نحوه اندازه گیری هورمون ها، 

 

 اين درس شامل موارد زير می باشد :  )سرفصل ها( عناوين كلی
 كلیات هورمونها شامل طبقه بندی، متابولیسم، مکانیسم عمل  •

 كلیات هورمونها شامل طبقه بندی، متابولیسم، مکانیسم عمل (   •

 سنتز و ترشح و اختلالات   -مینحوه تنظ-عمل  سمیمکان-: ساختمان  زیپوفیو ه  پوتالاموسیه  یهورمونها •

 سنتز و ترشح و اختلالات   -مینحوه تنظ-عمل  سمیمکان-ساختمان   ی: هورمون های تیروئید •

 سنتز و ترشح و اختلالات  -مینحوه تنظ-عمل  سمیمکان-ساختمان   :هورمون های تنظیم كننده كلسیم و فسفات •

 سنتز و ترشح و اختلالات   -مینحوه تنظ-عمل  سم یمکان-ساختمان    :یو یهورمون های بخش قشری و مركزی غده فوق كل •

 سنتز و ترشح و اختلالات   -مینحوه تنظ-عمل  سمیمکان -ساختمان   : هورمون های جنسی •

  :هدف كلي 

 . زشکي عموميپمقطع و رشته تحصیلي:  .                         تغذیه و بیوشیميگروه آموزشي:  .                  پزشکي.   دانشکده :

 عملي       ..........واحد نظریواحد  تعداد واحد:     ........ بیوشیمي هورمون ..  :   نام درس

 ......................... پزشکي 3ترم  دانشجویان  گروه هدف:  

 بیوشیمي دیسیپلینپیش نیاز: .

 ...... ......... 7تعداد جلسات :  ..............

 مکان برگزاری: ................................

 

  دكتر احمد قاسمي.مدرس/مدرسین:   

                                     دكتر احمد قاسميتهیه و تنظیم :   

 7/1404/ 1تاریخ تدوین/ بازنگری:

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ريزی درسی و آموزشی



آشنایی دانشجویان پزشکی با ساختار هورمون ها، مسیر های سیگنالینگ و مکانیسم های عملکردی هورمون ها، نحوه اندازه گیری هورمون ها،  

 اختلالات مهم عملکرد هورمونی و تشخیص اختلالات هوررمونی ارایه می گردد 

 )در پایین داخل جدول قید شود.( اهداف اختصاصي: 

 

 

 هاي دانشجويان تكاليف و پروژه  ❖

 طول ترم  فیتکال  ▪

 

 پروژه درسي  ▪

 خیر    بلی    اید؟ در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:            

  

 ير يادگي ي ها تي فعال ريسا ❖

انجام    ی مباحثه دقت كاف   تیو هدا  ی (، وجود دارد. اگر در طراحرهمزمان یاتاق بحث )غ  یدر سامانه امکان فعال ساز

امکان    نیبه استفاده از ا  لی. در صورت تماد ینما  یادیكمک ز  انیدر دانشجو  ی تواند به پرورش تفکر انتقاد- یشود م

 :د یینما ل یرا تکم ریموارد ز

 اتاق بحث )فورم(  ▪

 بحث:   موضوع  ▪

   مشخصات آن متعاقبا اعلام خواهد شد ❖

 آزمون هاي خود ارزيابی 

 شماره 
عنوان  

 تکلیف 
 شرح تکلیف 

مهلت پاسخ  

دادن  

 دانشجویان

مهلت فیدبک  

 دادن مدرس

هدف از ارائه  

 تکلیف 

 

تحقیق در  

ارتباط با  

های  روش 

اندازه گیری  

 هورمون ها 

 روش الیزا  

  كمی لومینسانس
RIA 

 

 یک هفته بعد  تا پایان درس

آشنایی با نحوه  

اندازه گیری  

 هورمون ها 



 خیر    بلی    اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 ها را ذكر كنید.در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون ▪

 رسانه و وسايل آموزشی: 

میز الکترونیک  - مولاژ - فزارهایي شامل سامانه نویدبرد وكامپیوتر با استفاده از نرم ا، وایت    ویدئو پروژكتور  ،اسلاید پروژكتور  

 و .......................   اطلس های آناتومي و بافت شناسي - ویدیو آموزشي پلاسما  -PACSسیستم    - میکروسکوپ –تشریح  

 روش تدريس: 
پاسخ  پرسش  ،يسخنران  ،شده  ی ساز  ه یشب  ماریب  ،يگروه  بحث  ، يكارگاه آموزش،  (PBL)   بر حل مسئله   يمبتن  یریادگی   ،و 

ت  يمبتن  یریادگی مجاز ،   نقش   ی فایا   ، (TBL)میبر  ، پروژه  بر   يمبتن  یریادگی  ، (Concept Map)  يمفهوم   نقشه   ،یآموزش 

 رویکرد تركیبي )حضوری مجازی( و ........ 

استفاده از میز الکترونیک   - استفاده از مولاژ آزمایشگاه آناتومي ) سالن مولاژ(    – سایر ) لطفا قید نمایید ( : كنفرانس كلاسي  

 ویدیو آموزشي پلاسما و ...............................  -PACSسیستم   - استفاده از میکروسکوپ در آزمایشگاه بافت شناسي –تشریح  

   ارزشيابی دانشجويان 

 

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره( 
 

 

 
 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره( 
 مثلا آزمون کتبی تستی تشریحی 

20 

مثلا   پایان  عملی  آزمونیا   OSCE(Objective Structure   ایستگاهی  صورت  به  دوره    در 

Clinical Examination ) 

 

  نمره تشویقی 1 انجام تکالیف 

   حضور در کلاس 

 20 جمع کل  

 

 مقررات  ❖

 مقررات 

 20نمره قبولی             حداقل ▪

 .............. تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در كلاس حد اكثر  ▪

▪  .............................................. 

 
 



 )در صورت استفاده از كتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.(   :منابع درسی

 منابع آموزشي اصلي 

 2018 (Text book)    تزیت  يمولکول ص یو تشخ  ينیبال  يمیوشیب ... •

 ژ ییانتشارات آ  ، ی ، دكتر رضا محمد1397هفتم    شیرای، و   ينیبال  یبا جنبه ها   Devlin  يمیوشیب •

 APPLETON & LANGE،  انتشارات  Stamford،   2015هارپر    يمیوشیب •

 منابع آموزشي كمکي  •

  جزوه ..  •

 

فوق یا  منابعدر صورتی كه در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتوای دیگری )مانند فیلم، مجموعه اسلاید و ...( علاوه بر  •

 آن را ضمیمه نمایید:  فایل، مشخصات آن را ذكر كنید و  به دانشجویان معرفی كنید   منبع درسيبه تنهایی به عنوان  

 

 درس .............................                                  نیمسال ................................  زمانبندي جدول

 

شماره  

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصي )حیطه شناختي، 

 عاطفي و مهارتي(
 استاد ساعت روز و تاریخ 

1 

كلیات هورمونها  

شامل طبقه بندی، 

متابولیسم، مکانیسم 

 عمل

 

 آشنایي دانشجویان با: 

ی ساختار و عملکرد هورمون ها 

 پروتییني

مسیر های سیگنالینگ هورمون ها 

 پروتییني

بیان ژن  نحوه اثر گذاری هورمون ها بر  

 ها

 دكتر قاسمي  16-14 شنبه

2 

كلیات هورمونها  

شامل طبقه بندی، 

متابولیسم، مکانیسم 

 عمل ( ادامه جلسه (

 آشنایي دانشجویان با: 

ی ساختار و عملکرد هورمون ها 

 استرییدی 

مسیر های سیگنالینگ هورمون ها 

 استرئیدی 

نحوه اثر گذاری هورمون ها بر بیان ژن  

   ها

 نحوه اندازه گیری هورمون ها در خون  

 

 16-14 شنبه
دكتر  

 قاسمي

3 

  یهورمونها

و   پوتالاموسیه

: ساختمان زیپوفیه

 - 

 آشنایي دانشجویان با: 

محور ساختار و عملکرد هورمون ها ی  

 هیپوتالاموس- هیپوفیز

 

 دكتر قاسمي  16-14 شنبه



سنتز و  - م ینحوه تنظ- عمل  سم یمکان

مرتبط با هورمون های   ترشح و اختلالات

 هیپوتالاموس - محور هیوفیز  

4 
هورمون های 

 تیروئید

با  انیدانشجو  یيآشنا : 

محور   یو عملکرد هورمون ها   ساختار

 هورمون تیروییدی

 

سنتز و  - م ینحوه تنظ- عمل  سم یمکان

 یترشح و اختلالات مرتبط با هورمون ها

 تیروئیدی 

 16-14 شنبه
دكتر  

 قاسمي

5 

هورمون های تنظیم 

كننده كلسیم و 

 فسفات 

با  انیدانشجو  یيآشنا : 

محور   یو عملکرد هورمون ها   ساختار

هورمونهای تنظیم كننده كلسیم و 

 فسفات 

 

سنتز و  - م ینحوه تنظ- عمل  سم یمکان

 یترشح و اختلالات مرتبط با هورمون ها

 و فسفات  میكننده كلس  میتنظ

 دكتر قاسمي  16-14 شنبه

6 

هورمون های بخش 

قشری و مركزی غده 

 یویفوق كل

با  انیدانشجو  یيآشنا : 

محور   یو عملکرد هورمون ها   ساختار

هورمون های بخش قشری و مركزی 

ی ویغده فوق كل  

 

سنتز و  - م ینحوه تنظ- عمل  سم یمکان

ترشح و اختلالات مرتبط با هورمون های 

 یویبخش قشری و مركزی غده فوق كل

 16-14 شنبه
دكتر  

 قاسمي

 هورمون های جنسي 7

با  انیدانشجو  یيآشنا : 

محور   یو عملکرد هورمون ها   ساختار

 هورمون های جنسي

 

سنتز و  - م ینحوه تنظ- عمل  سم یمکان

هورمون های ترشح و اختلالات مرتبط با  

 جنسي

 دكتر قاسمي  14-16 شنبه  

8      

9      

10      

11      

12      



13      

 

 

 
 


